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【摘要】目的：了解医学生社会适应能力状况并分析其与家庭教养方式的关系。方法：采用横断面调查方法，以吉林市某医学院校医学生为调查对象，采用《父母教养方式评价量表》和《社会适应能力诊断量表》对医学生的家庭教养方式和社会适应能力状况开展问卷调查。由SAS9.2软件进行统计，数据采用T检验和相关性分析。结果：198名医学生中，社会适应能力良好和很强者所占比例仅为8.1%（16人）和2.0%（4人）；城市来源以及独生子女学生社会适应能力高于农村和非独生子女学生（p<0.05）；在父母教养方式上，无论性别，是否是独生子女以及生源地，“情感温暖、理解”均与医学生的社会适应能力呈正相关（p<0.05），而“拒绝、否认”均与医学生的社会适应能力呈负相关（p<0.05）；另外“惩罚、严厉”、“过度保护”等教养方式与社会适应能力也呈一定程度负相关（p<0.05）。结论：医学生社会适应能力较差，家庭教养方式与医学生社会适应能力具有相关性。在家庭教养方式上父母应给予医学生温暖和理解，而非拒绝、否认、惩罚、严厉和过度保护，这样才有助于提升其社会适应能力。
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Abstract:Objective To know the social adaptation of studies in medical college, and analyze its relationship with the family education. Methods A cross-sectional study was adopted, the random sampling method was used to selected medical students as targeted population in a medical university in Jilin City."Parenting Style Assessment Scale" and "Social Adaptation Diagnostic Scale" were application to know the family rearing styles and social adaptability status of medical college students.ResultsAmong the 198 responders,the proportion of good and strong social adaptability among medical college studies accounted for only 8.1%(16) and 2.0%(4);City studies and the one-child students' social adaptability is higher than ruralstudies and Non-only child studies (p<0.05);On each parenting style, regardless of gender, whether or not only one-child andcensus register, the "warmth and understanding" were positively associated with social adaptation ability in medical students (p<0.05);And "deny" were negatively correlated with social adaptation ability (p<0.05);In addition, the parenting styles of "Punish severely", "Overprotection" also negatively correlated with social adaptability in certain degree(p<0.05). Conclusion  Social adaptation ability was poor among medical college, parenting styles was correlated with social adaptation ability among college students. Parents should give their children warmth and understanding, rather than rejection, denial, punishment, and overprotection, which will help to improve medical students’ social adaptability.
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医学是一门专业性较强的学科，要求学生进行5年的专业理论知识学习和3年的专业实践，但学生的人文素质和职业社会适应能力常常被忽略，而社会适应能力对医学生尤为重要，将直接影响就业后医患关系的产生。相关报道表明，大学生社会适应能力与其就业压力相关[1]。而家庭教养方式与儿童和青少年的心理以及人际交往能力有关[2-3]，心理和人际交往能力又与社会适应能力密切相关[4]，因此，家庭教养方式也会对大学生的社会适应能力产生影响。
本研究对医学生的家庭教养方式和社会适应能力状况进行横断面调查，旨在探讨家庭教养方式与其社会适应能力的相关性，强调在加强专业教育的同时，也要提高其职业能力教育，为提高医学生的社会适应能力提供借鉴。
1对象与方法
1.1研究对象
本研究主要采用横断面调查，在吉林市某医学院校随机抽取医学生作为调查对象开展问卷调查，共发放问卷201份，回收有效问卷198份，回收有效率98.5%。调查对象涵盖临床医学、护理学、药剂学、预防医学、营养与食品卫生、食品质量与安全等专业。其中男生71人（35.9%），女生127人（64.1%）；农村生源地102人（51.5%）；独生子女94人（47.5%）。
1.2研究工具
采用岳东梅等修订的中文版父母教养方式评价量表（Egma Minnen av Bardndosnauppforstran,EMBU），该量表是研究家庭关系和家庭教育评价的工具，用以评价父母教养态度和行为。该量表由66个问题构成，可形成父亲和母亲家庭教养方式2个维度，其中父亲维度包括因子Ⅰ“情感温暖、理解”，因子Ⅱ“惩罚、严厉”，因子Ⅲ“过分干涉”，因子Ⅳ“偏爱被试”，因子Ⅴ“拒绝否认”，因子Ⅵ“过度保护”6个维度；母亲维度包括因子Ⅰ“情感温暖、理解”，因子Ⅱ“过分干涉、过分保护”，因子Ⅲ“拒绝、否认”，因子Ⅳ“惩罚、严厉”，因子Ⅴ“偏爱被试”5个维度。父亲维度中6个因子的Cronbach α系数分别为0.863、0.848、0.358、0.760、0.786、0.462。母亲维度中5个因子的Cronbach α系数分别为：0.885、0.604、0.870、0.860、0.760。
社会适应能力调查采用北京师范大学郑日昌教授编制的《社会适应能力诊断量表》，该量表由20个问题组成，答案分别“是”“无法肯定”“不是”3个选项，奇数题对应以－2，0， 2计分，偶数题则对应以2，0，-2计分，得分越高说明个人的社会适应能力越强。得分在35～40分之间代表社会适应能力很强；29～34分代表社会适应能力良好；17～28分代表社会适应能力一般；6～16分代表社会适应能力较差；5分以下代表社会适应能力很差。此量表的Cronbach α系数为0.793。
1.3统计方法
调查表由双人录入，Epidata3.01软件建立数据库，由SAS9.2软件进行整理并统计分析。计量资料经正态性检验和方差齐性检验后采用Mean±SD形式表示，计数资料采用率/构成比来表示。应用t检验方法比较两组间均数差异，采用相关分析方法分析家庭教养方式与社会适应能力的相关性，检验水准a=0.05。
2结果
2.1医学生社会适应能力总体状况
调查发现医学生的社会适应能力普遍不高，社会适应能力良好和很强者所占比例仅为8.1%（16人）和2.0%（4人），较差和很差者所占比例为33.3%（66人）和31.3%（62人）。适应能力一般者50人，占25.3%。
2.2医学生社会适应能力在不同人口学特征中分布情况
社会适应能力在生源地、是否是独生子女间差异有统计学意义（p<0.05）。社会适应能力城市来源学生得分高于农村来源学生，独生子女得分高于非独生子女（表1）。
表1医学生不同人口学特征与社会适应能力得分状况
（Mean±SD，N=198）
	　项目得分
	T值
	P值

	性别
	
	
	0.22 
	0.641 

	男
	10.5 ±14.0 
	
	

	女
	11.4 ±13.4 
	
	

	生源地
	
	
	6.44 
	0.012

	城市
	13.6 ±13.3 
	
	

	农村
	8.8 ±13.5 
	
	

	是否独生子女
	
	
	4.35 
	0.038

	是
	13.2±14.2 
	
	

	否
	9.2±12.8 
	
	



2.3医学生家庭教养方式
对医学生家庭教养方式的得分进行分析。在父亲教养方式维度上，男女生之间在“惩罚、严厉”“过分干涉”“拒绝、否认”“过度保护”维度上，差异有统计学意义（p<0.05）；独生和非独生子女间在“惩罚、严厉”“过分干涉”“偏爱被试”，过度保护”维度上，差异有统计学意义（p<0.05）；而城市来源和农村来源学生只在“过分干涉”维度上差异有统计学意义（p=0.002）。
在母亲教养方式维度上，男女生之间在“过分干涉、过分保护”“拒绝、否认”“惩罚、严厉”维度上，差异有统计学意义（p<0.05）；独生和非独生子女间在“过分干涉、过分保护”“偏爱被试”维度上，差异有统计学意义（p<0.05）；城市来源和农村来源学生只在“过分干涉、过分保护”维度上，差异有统计学意义（p=0.008）（表2）。
表2医学生家庭教养方式（Mean±SD，n=198）
	　
	男
	女
	　
	独生
	非独生
	　
	城市
	农村
	　

	教养方式维度
	Mean±SD
	Mean±SD
	P值
	Mean±SD
	Mean±SD
	P值
	Mean±SD
	Mean±SD
	P值

	父亲
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	情感温暖、理解
	53.3±8.9 
	53.7±7.8 
	0.739 
	54.7±8.5 
	52.6±7.9 
	0.075 
	53.5±8.4 
	53.6±8.1 
	0.942 

	惩罚、严厉
	18.2±5.2 
	16.1±3.6 
	0.001
	17.5±4.9 
	16.2±3.7 
	0.025
	17.3±4.1 
	16.4±4.5 
	0.128 

	过分干涉
	21.2±2.9 
	20.1±2.7 
	0.007
	21.2±2.9 
	19.9±2.6 
	0.001
	21.1±2.7 
	19.9±2.8 
	0.002

	偏爱被试
	10.9±3.7 
	10.0±3.4 
	0.092 
	11.6±4.1 
	9.3±2.5 
	0.000
	10.8±3.8 
	9.9±3.2 
	0.076 

	拒绝、否认
	9.7±3.3 
	8.8±2.4 
	0.022
	9.4±3.2 
	8.9±2.4 
	0.177 
	9.1±2.8 
	9.1±2.8 
	0.866 

	过度保护
	11.1±2.1 
	10.0±2.2 
	0.001
	10.7±2.5 
	10.1±1.9 
	0.050 
	10.6±2.3 
	10.1±2.1 
	0.113 

	母亲
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	情感温暖、理解
	55.8±9.3 
	56.5±8.3 
	0.598 
	57.2±8.9 
	55.4±8.4 
	0.150 
	55.9±8.9 
	56.5±8.4 
	0.603 

	过分干涉、过分保护
	34.2±4.6 
	31.9±4.3 
	0.001
	33.9±4.8 
	31.7±4.1 
	0.001
	33.6±4.5 
	31.9±4.4 
	0.008

	拒绝、否认
	12.7±4.7 
	11.2±3.3 
	0.013
	12.0±4.4 
	11.5±3.5 
	0.319 
	11.8±3.8 
	11.7±4.1 
	0.908 

	惩罚、严厉
	12.8±4.3 
	11.3±2.8 
	0.003
	12.3±4.0 
	11.4±2.9 
	0.065 
	12.2±3.4 
	11.5±3.6 
	0.185 

	偏爱被试
	10.9±3.7 
	10.0±3.4 
	0.092 
	11.6±4.1 
	9.3±2.5 
	0.000
	10.8±3.8 
	9.9±3.2 
	0.076 


2.4医学生社会适应能力与家庭教养方式的相关性分析
医学生的家庭教养方式与社会适应能力的相关性分析显示：在父亲教养方式上，无论性别，是否是独生子女以及生源地上，“情感温暖、理解”与医学生的社会适应能力均呈正相关（p<0.05）；“拒绝、否认”与医学生的社会适应能力均呈负相关（p<0.05）；而“惩罚、严厉”与男生、独生和非独生子女以及农村学生的社会适应能力呈负相关（p<0.05）；在女生中，“过分干涉”与社会适应能力呈正相关（p=0.014）。在男生中，“过度保护”与社会适应能力呈负相关（p=0.002）。
在母亲家养方式上，无论性别，是否是独生子女以及生源地上，“情感温暖、理解”与医学生的社会适应能力均呈正相关（p<0.05）；“拒绝、否认”与社会适应能力呈负相关（p<0.05）；“过分干涉、保护”与男生的社会适应能力呈负相关（p=0.011）；“惩罚、严厉”与男生，独生子女以及城市和农村来源学生的社会适应能力负相关（p<0.05）（表3）。
表3医学生家庭教养方式与社会适应能力相关性分析
	　
	男
	女
	独生
	非独生
	城市
	农村

	教养方式维度
	R值
	P值
	R值
	P值
	R值
	P值
	R值
	P值
	R值
	P值
	R值
	P值

	父亲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	情感温暖、理解
	0.442 
	0.000
	0.273 
	0.002
	0.347 
	0.001
	0.307 
	0.002
	0.352 
	0.000
	0.342 
	0.001

	惩罚、严厉
	-0.468 
	0.000
	-0.065 
	0.468 
	-0.334 
	0.001
	-0.201 
	0.041
	-0.190 
	0.055 
	-0.370 
	0.000

	过分干涉
	0.019 
	0.875 
	0.217 
	0.014
	0.090 
	0.388 
	0.116 
	0.240 
	0.113 
	0.257 
	0.081 
	0.431 

	偏爱被试
	0.045 
	0.710 
	0.037 
	0.682 
	-0.009 
	0.931 
	-0.019 
	0.850 
	0.044 
	0.659 
	-0.014 
	0.891 

	拒绝、否认
	-0.419 
	0.000
	-0.211 
	0.017
	-0.348 
	0.001
	-0.285 
	0.003
	-0.254 
	0.010
	-0.366 
	0.000

	过度保护
	-0.366 
	0.002
	-0.039 
	0.666 
	-0.222 
	0.032 
	-0.140 
	0.155 
	-0.227 
	0.022 
	-0.144 
	0.163 

	母亲
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	情感温暖、理解
	0.460 
	0.000
	0.248 
	0.005
	0.349 
	0.001
	0.294 
	0.003
	0.335 
	0.001
	0.355 
	0.000

	过分干涉、过分保护
	-0.301 
	0.011
	0.162 
	0.070 
	-0.091 
	0.385 
	-0.023 
	0.814 
	-0.063 
	0.530 
	-0.050 
	0.631 

	拒绝、否认
	-0.428 
	0.000
	-0.217 
	0.014
	-0.386 
	0.000
	-0.247 
	0.011
	-0.231 
	0.019
	-0.412 
	0.000

	惩罚、严厉
	-0.502 
	0.000
	-0.064 
	0.4770 
	-0.364 
	0.000
	-0.192 
	0.051 
	-0.203 
	0.041
	-0.385 
	0.000

	偏爱被试
	0.045 
	0.710 
	0.037 
	0.682 
	-0.009 
	0.931 
	-0.019 
	0.850 
	0.044 
	0.6594 
	-0.014 
	0.891 


3.讨论
3.1医学生社会适应能力状况
社会适应能力对大学生就业及工作后的表现都有影响，对医学院校的大学生而言，培养良好的社会适应能力更为重要。在医患关系日益紧张的环境下，从学校教育层面注重培养大学生的社会适应能力，以提高其综合素质已成为教育的共识。调查结果表明，医学生社会适应能力普遍不高，急需采取办法提高社会适应能力。社会适应能力在男女生间没有差异，这与秦莉等人的结果一致[5]。但在生源地和是否是独生子女间存在差异，来源于城市的学生社会适应能力得分要高于农村来源的学生，独生子女的社会适应能力高于非独生子女。
3.2医学生家庭教养方式状况
在家庭教养方式上，父亲和母亲对男生在“惩罚、严厉”维度，以及“过分干涉”和“拒绝、否认”维度上要多于女生，表明父母对男生更倾向于采取严厉的家庭教养方式。但在“偏爱”和“情感温暖、理解”维度上父母对待男生和女生间没有差异。在“过度保护”维度上父亲对待男生要高于女生，相对于女生来说，男生认为父亲对他们的保护是过度的。对独生子女来说，父亲对他们的“惩罚、严厉”，“过分干涉”，“偏爱”，“过度保护”上要高于非独生子女。母亲对独生子女的“过分干涉、过分保护”，“偏爱”上也高于非独生子女。表明独生子女相对于非独生子女认为自己受到了父母更多的偏爱，同时也受到了过多干涉和保护。城市来源的学生，父亲对他们的干涉程度高于农村生源的学生,城市生源学生觉得母亲对他们除过分干涉外，还存在过度保护，而在其他维度上城市和农村来源学生在教养方式上没有差别。
3.3医学生家庭教养方式与社会适应能力的相关性
从家庭教养方式与社会适应能力的相关分析结果来看，无论男生还是女生，是否独生，以及生源地上，父母在情感上的“温暖和理解”对于提升医学生的社会适应能力具有很强的促进作用，而父母的“拒绝、否认”则无益于社会适应能力的提升。尤其是父母的“温暖和理解”对男生社会适应能力的提升具有更明显的促进作用。父母的“拒绝、否认”对男生、独生子女、农村来源学生的社会适应能力影响更大，无助于提高他们的社会适应能力。父亲的“惩罚、严厉”则对男生、独生子女、农村来源学生的社会适应能力影响更明显。另外，父亲的“过分干涉”对女生的影响更大，而母亲的“过分干涉”对男生的影响更大。父母的过度保护无益于大学生社会适应能力的提升，这与崔燕等人的结论一致[6]。
3.4提高医学生社会适应能力的建议
家庭教育在学生的成长、成才的过程中发挥着重要作用。家庭环境和教养方式的不同会影响学生的社会适应能力。父母应该在生活中及时体察出学生情感和心理上的改变，与学生建立良好的情感沟通机制，在情感上给予更多的支持和理解，不应因孩子的性别、是否独生而区别对待，这有助于培养医学生的社会适应能力。另外，父母在家庭教养方式上不应采取过度保护，以及惩罚、拒绝、否认等严厉的教育措施，这些都无益于培养他们的社会适应能力。另外，也要注意学校教育与家庭教育相结合，学校应与家长建立长期的联络机制，及时将学生的心理和情感变化反馈给家长。
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